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Manuél nejen pro pacienty




Chcete Zit aZ do konce podle svého
prani? Bojite se, Ze aZ prijde Vas

das, budete trpét nebo budou kvili
VAam trpét Vasi nejbliZ§i? Mate
obavy, Ze budete zachranovani

proti své viili? N4§ pravni systém
nyni nabizi moZnost sepsat sva
prani a predstavy, jak chceme nebo
nechceme byt lééeni v dobé, kdy o nés
budou rozhodovat jini. PFani mtzZe
sepsat kdokoli a kdykoli, nemusi byt
nemocny nebo stary. KaZdého z nés
muzZe v kazdém véku potkat nehoda,
ktera nés zbavi moZnosti rozhodovat
o sobé a své lé¢ébé. Nasledujici text
je malym radcem pro tyto situace.

Pan Maly sleduje v televizi reportdz o slavném byvalém
jezdci Formule 1, ktery po nestastném pddu na lyzich skon-
¢il v kématu na pristrojich. Stav pacienta se jiz pres rok ne-
méni, presto je mu poskytovdna ta nejintenzivnéjsi zdra-
votni péce - pacient je napojen na pristroje a je soustavné
pristroji monitorovdn. Pan Maly si uvédomil, Ze néco ta-
kového by si pro sebe velmi neprdl. Dlouho o v§em uvazo-
val, az nakonec sepsal drive vyslovené prani kterym do bu-
doucna odmitd pristrojovou podporu Zivotnich funkct.

Co dfive vyslovené prdni je?

Drive vyslovené prdani je termin, kterym se oznaluje pro-
jev vle osoby starsi 18 let ohledné toho, jakou 1é¢bu si do
budoucna pfeje a jakou nepieje. Je upraveno ¢lankem 9
Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, §36 zékona
o zdravotnich sluzbich a pouZije se na néj i § 38 a nasledu-
jici obéanského zakoniku.

Kdo drive vyslovené prdni pak realizuje?
Pokud dojde k situaci, Zze nemocny ¢lovék jiz o sobé a své
1é¢bé nebude schopen rozhodovat z diivodu svého nepfiz-

nivého zdravotniho stavu sdm, budou muset o jeho zélezi-
tostech rozhodovat jini. Ti by pak méli zohlednit jeho vili
a spravovat jeho zéleZitosti véetné 1é¢ebnych postupti po-
dle jeho drive vysloveného prani.

Kdy méme sepsat drive vyslovené prdani?

Drive vyslovené prdni sepisuje ¢lovék v pripadég, kdy se
obéva, Ze v budouenu nebude schopen o dalsi 16¢bé roz-
hodovat, a pfitom jiz ted vi, co by si pfal, nebo naopak ne-
pral. Zdravého ¢lovéka muze naptiklad k sepsani drive vy-
sloveného prani vést obava, aby po né&jaké vazné dopravni
nehodé nebyl ve stavu hlubokého bezvédomi (kématu)
mnoho let napojen na pfistroje, aniz by zde byla redlna
Sance na jeho uzdraveni. Stejné tak se mize rozhodnout se-
psat drive vyslovené prani élovék nemocny, napt. s diagné-
zou neurodegenerativntho onemocnéni (napf. syndromt
demence, amyotrofické laterdlni sklerdzy, Parkinsonovy
nemoci, Huntingtonovy nemoci atd.), v jehoz dusledku za
nékolik let nebude schopen o sobé rozhodovat, nebude po-
zndvat své blizké a bude zcela odkézan na pééi druhych.
MuZe tedy pfedem stanovit své budouci pfani tykajici se
1é¢by a péce (antibiotika, uméla vyziva atd.).

Proé se dfive vyslovené prdni sepisuje

s téZce nemocnymi pacienty?

S pacienty v pokroéilé fazi nevylécitelného onemocnéni
byva drive vyslovené prdni sepisovano ¢asto proto, Ze si
pacient nepfeje prodluZzovani Zivota za kazdou cenu bez
ohledu na jeho kvalitu, a proto odmitéd v koneéné fazi
svého onemocnéni ozivovat pomoci resuscitace nebo od-
mitad v poslednich dnech svého Zivota pfevoz zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou do nemocnice, a naopak poza-
duje adekvatni 1é¢bu bolesti a tifen{ utrpeni v domécim
prostiedi.

Jak se pravni ¥dd diva na informovany

souhlas a dfive vyslovené prdni?

Z pohledu préava lze drive vyslovené prani chapat jako pa-
cientiv informovany souhlas nebo nesouhlas s platnosti
do budoucna. Drive vyslovené prani méa prednost pfed
tzv. stavem nouze, kdy mé za normaélnich okolnosti zdra-
votnik povinnost zachrariovat pacientiv Zivot. To zna-
men§, Ze existuje-li drive vyslovené prani odmitajici uréity
zdkrok a soudasné neni pacient v rozhodnou dobu scho-
pen o tomto zédkroku nové rozhodovat, pak by nemél byt
tento zdkrok proveden ani v situaci, kdy je nezbytny pro
zéchranu pacientova Zivota.

Je driive vyslovené prdni absolutné zdvazné?

Zadné drive vyslovené prdni neni pro zdravotniky (resp.
poskytovatele zdravotnich sluZzeb - nemocnici, hospic,
zdravotnickou zédchrannou sluzbu atd.) zdvazné absolutné.
Zdravotnik se vzdy muZe od vule pacienta odchylit, tfe-
baze byla vyjédfena ve drive vysloveném prani. U¢ini-li tak
viak bezdivodné nebo svévolné, jedné protipravné.

Jak zdvazné je drive vyslovené prdnf,

které nebylo vyjad¥eno pisemné?

Plati, Ze i na drive vyslovené prdni pacienta, které nebylo
uéinéno pisemné, musi byt bran zfetel, pokud bude proka-
zatelné. Brat zietel v8ak neznamena vZdy respektovat a fi-
dit se jim. Zdravotnik vzdy snadno zdavodni, pro¢ pouhé
Ustni pfani nerespektoval. Drive vyslovené prani pacienta,
které je pisemné a spliiuje zakonem stanovené pozadavky,
viak zdravotnik musi brat vazné. Pro jeho ignorovani by
musely existovat presvédéivé a paddné duvody. Jinymi
slovy, je jist&j3i drive vyslovené prani sepsat, nez se spolé-
hat na to, Ze zdravotnik bude respektovat pfani vyslovené,
ale nepsané.

Je vice zpusobti, jak sepsat dfive vyslovené prdni?
Zékon v zésadé rozliSuje dvé varianty drive vyslovenych
prdani. V prvni varianté se jedna o drive vyslovené prdni,
které pacient sepisuje - zjednodusené fedeno - sém jako
sviyj dokument, byt k nému potfebuje soucinnost 1ékate.
Varianta druhé je drive vyslovené prdani zapsané do zdra-
votnické dokumentace pacienta pfi pfijeti do péée nebo
kdykoliv b&hem hospitalizace.

Kdy?Z pacient sepisuje pFdni sdm?

O varianté prvni, tedy drive vysloveném prdni, které si pa-
cient sepisuje sam, plati, Ze musi byt pisemné a podpis pa-
cienta musi byt tfedn& ovéfen (napt. na obecnim ufadg,
tzv. czech pointu atd.). Pacient musi byt pouden 1ékafem
o svém zdravotnim stavu a o nésledcich drive vysloveného
prani. Lékatem, ktery je toto poudeni opravnén pacientovi
poskytnout, je vieobecny prakticky 1ékaf, paliatr (tj. 1ékaf
v oboru paliativni medicina) nebo jiny lékaf, pod jehoZ
odbornost spadé zakrok, kterého se drive vyslovené prani
tykd. Pisemné pouceni lékafem musi tvofit soucést drive
vysloveného prani. Takové drive vyslovené prani pak je za-
vazné pro viechny zdravotniky. Zakon vyslovné neuvadi,
zda je 1ékaf povinen poskytnout pacientovi na jeho Zadost
pfi psani souéinnost. Lze ale nejspiSe dovodit, Ze pacient
nemé narok na to, aby mu lékat drive vyslovené prdani po-

maéhal celé sepsat. Rozhodné ale méa pacient narok na to,
aby ho 1ékat poudil dle § 36 odst. 2 zédkona o zdravotnich
sluzbach o nésledecich drive vysloveného prani. Této povin-
nosti by se mohl 1ékaf zprostit (jen za uréitych okolnosti)
s odkazem na své svédomi (tzv. vyhrada svédomi).

Kdyz je drive vyslovené prdani

zapisovano do dokumentace?

Varianta druhg, tedy drive vyslovené prdani vepsané do
zdravotnické dokumentace pf¥i pfijeti pacienta do péce ¢i
béhem jeho hospitalizace, vyzaduje rovnéz pisemné po-
uceni lékatem, nikoliv uz ale ovéfeny podpis pacienta.
O drfive vysloveném prdni se uéini do zdravotnické doku-
mentace zaznam, ktery podepiSe pacient, zdravotnik, ktery
drive vyslovené prani sepsal, a svédek. Kdo muze, nebo na-
opak nemuze byt svédkem, zdkon vyslovné neuvadi, nic-
méné i s ohledem na pravidla uvedena v jinych pravnich
predpisech lze dovodit, Ze svédek nesmi mit na drive vyslo-
veném prdani zdjem - nemél by to tedy byt ani nikdo z oSet-
fujicich zdravotnikd, ani napt. nikdo z dédica.

Pfitom plati, Ze vyslovi-li pacient pfi ptijeti do péde &i
béhem své hospitalizace drive vyslovené prdani, je povin-
nosti zdravotnikll o tom uéinit zdznam. Tento zdznam
jiZ nemé povinné obsahové néleZitosti, nebot vyhlagka
¢.98/2012, o zdravotnické dokumentaci, jeZ je stanovovala
v Ptiloze ¢. 1, byla novelizovéna.

Tato druhé varianta je v8ak zdvazné jen pro toho poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb (nemocnici, doméci hospic apod.),
u néhoz bylo drive vyslovené prdni sepséno. Z toho vyplyva,
Ze preje-li si pacient sepsat drive vyslovené prani, které by
bylo zéavazné bez ohledu na to, kdo pacientovi zrovna posky-
tuje zdravotni pééi, je praktic¢té&jsi pouzit variantu prvni, kdy
pacient sepiSe drive vyslovené prani sdm v soudinnosti s 1é-
katem a dokument doplni o ovéfeny podpis.

Existuje je$té& n&jaky jiny zptsob, jak
rozhodovat o budouci pééi?
Vedle drive vysloveného prani si pacient dle & 33 odst. 1 za-
kona o zdravotnich sluzbach mtze pri ptijeti do péée (na
zadéatku hospitalizace) urcit osobu, kterd smi s navrhova-
nou léébou udélit souhlas namisto néj (tzv. zéstupny sou-
hlas) v pripadg, ze toho pacient neni nebo nebude sam
schopen. Zéastupny souhlas je souhlas pouze se zdravotni
péci udéleny v zastoupeni - dle zdkona o zdravotnich sluz-
bach (zejm. § 34 odst. 7).

Vedle drive vysloveného prani existuje jesté dalsi zpt-
sob. Jsou to tzv. predbéZné prohldseni upravena obdan-



skym zdkonikem. Podle néj je od 1. 1. 2014 moZné, aby pa-
cient pfedem (a nikoliv jen pfi pfijeti do péée) uréil, kdo jej
m4é v rozhodovéani o dalsi pééi zastupovat, pfipadné koho
by si pfal za opatrovnika. Takovéto pfedbézné prohlasent
musi byt podepséno dvéma svédky, ktefi na prohldseni
a jeho obsahu nemaji zdjem a nejsou to osoby nevidomé,
nesly&ici, némé nebo neznalé jazyka, v ném? je prohldgeni
ucinéno. Svédci musi prohlageni podepsat, uvést své iden-
tifikadn{ idaje a byt schopni potvrdit schopnost prohla-
8ujictho jednat a potvrdit i obsah jeho prohlaseni. Sv&dci
mus{ byt osoby odligné od zvoleného zéstupce. Pfedb&zné
prohlégenti je zastfeSujici vyraz pro tfi moZznosti, jak Tedit
(obecné, tj. nikoliv jen zdravotni pééi) své zdleZitosti: bud
se sepide projev vile do budoucna (chci tu a tu pééi a do-
it ve svém byt&), nebo se zvolf zéstupce (napt. pro oblast
rozhodovéan{ o zdravotni pééi), ktery je opravnén udélovat
souhlas i nesouhlas, nebo se osoba vyjadti, kdo by mé&l byt
jejim opatrovnikem.

Sepsal-li zdroven pacient drive vyslovené prdni a rovnéz
si uréil zastupce nebo mu byl ustanoven opatrovnik, plati,
Ze zéstupce pacienta i opatrovnik jsou pak podle obéan-
ského zakoniku véazani drive vyslovenym pranim pacienta.
Zéstupce ¢&i opatrovnik, ktery za pacienta rozhoduje, roz-
hoduje ne podle sebe, ale tak, jak by si pacient sdm pfél,
kdyby své pfani mohl vyslovit, éi tak, jak je uvedeno
v drive vysloveném prdani.

Jak postupovat, pokud je drive vyslovené prdni
ignorovano ¢&i neni shoda v tom, zda se ma uplatnit?
Pokud zéstupce nebo opatrovnik nebude dfive vyslovené
prdni pacienta respektovat, je moZné se obratit na soud.
Na soud je nutné se také obrétit vZdy v pfipadé pochyb-
nost{ nebo sporu o platnosti, obsahu ¢&i interpretaci drive
vysloveného prani (§ 42 a nasl. obéanského zékoniku).

Jak sepsat drive vyslovené€ prdni?

Drive vyslovené prani je samozrejmé vysoce individualizo-
vany dokument, proto je velmi té%ké poskytnout univer-
z&ln{ formulé¥, ktery by vyhovoval viem, kdo chté&ji dfive
vyslovené pfani sepsat. Jen pro predstavuy, jak lze drive vy-
slovené prani a predbé&zné prohléseni o zvoleni si zastupce
sepsat, uvadime tuto Sablonu:

Drive vyslovené prdani

J4, niZe podepsany/podepsana .............coeviiunnn... I ,
pro ptipad, Ze bych se dostal/a do takového zdravotntho stavu, ve kte-
rém nebudu schopen/schopna vyslovit souhlas nebo nesouhlas s po-
skytnutim zdravotnich sluZeb a zplisobem jejich poskytnuti, vyslovuji
nésledujici dffve vyslovené p¥ani dle s 36 zakona ¢&. 372/2011 Sb,, o zdra-
votnich sluzbach resp. predb&zné prohlaseni dle § 38 zakona &. 8g9/2012
Sb., obéansky zakonik:

Clanek I.

Pro piipad, ze

1. mé schopnost vnimat a chapat okoli bude podstatnym zptisobem na-
rudena tak, Ze budu i v béznych kazdodennich tikonech zavisly/a na
dopomoci jiné osoby,

2. myj stav bude vyZzadovat pfistrojovou podporu zivotnich funkei
véetné umélé vyzivy a hydratace,

3. se budu nachézet v terminélni f4zi nevylécitelného onemocnéni nebo
v jiném medicinsky nadéle neovlivnitelném nepfiznivém stavu bez
nadéje na jeho zlepSeni apod.,

souhlasim s tim, aby mi byla poskytovéna péce ...(napr: tiseni obtiZi,

tedy bolesti, neklidu, strachu, dusnosti nebo nevolnosti, poddvdni anti-

biotik, umélé vyzivy, dialyzy atd.), a tuto pééi pozaduji, a

nesouhlasim s péci..(napr nasogastrickd sonda, PEG sonda, uméld

plicniventilace, antibiotika atd.), a tuto pééi odmitam.

Clének II.

Souéasti tohoto drive vysloveného prdni je i pisemné poudeni mym 1é-
kafem voboru................... ,MUDr .o , o diisledcich
mého rozhodnuti.

Clének I1I.

S timto mym drive vyslovenym prdanim byl/a sezndmen/a....... , ktery/a

je plné& informovan/a o mych Zivotnich postojich podstatnych pro vy-
klad mého dfive vysloveného piéani.

Pro ptipad, Ze by nastala situace nepfedvidané v tomto mém drive
vysloveném prdani & by nastaly pochybnosti o aplikovatelnosti tohoto
drive vysloveného prdni, ¢inim dle § 38 odst. 1 zdkona &. 89/2012 Sb,,
obcansky zékonik, pfedbézné prohléseni v tom smysluy, Ze si preji, aby
v ptipadé mé nezplisobilosti rozhodovat 0 mé dalsi zdravotni pééi roz-
hodoval/a o této pééi v intencich tohoto mého drive vysloveného prani

Clanek IV.

Toto dfive vyslovené prdniplatiod.......... a bylo sepsano ve....vyho-
tovenich, kdy jedno vyhotoveni je souc¢asti mé zdravotnické dokumen-
tace a zbyld jsou uloZena ...............

podpis lékafe,
ktery provedl poudeni

MiZe si pacient naopak prat 1é¢bu,

kterd neni indikovdna?

I kdyZ mé pacient sepsané drive vyslovené prdni, nezna-
men4 to, Ze by tim zrusil odpovédnost lékate za odborné
rozhodovani. Pacient si nemutze pféat 1é¢bu, ktera neni indi-
kovéna - tedy nemuzZe vyZzadovat napt. antibiotika, resus-
citaci nebo dialyzu, pokud tyto tikony nejsou lékafem in-
dikovény.

Kde hledat dal3i informace

Jsme si védomi, Ze tento text nemuze postihnout v8echny
otdzky, které Vas v souvislostech s drive vyslovenym prd-
nim napadnou.

Dalsi informace najdete na internetu, i my je na na-
Sich webovych strdnkach budeme aktualizovat, nebot zku-
Senosti s touto problematikou budou jisté rist a budou
cenné.

Cesta domt poskytuje své sluzby mimo jiné diky finanéni podpote
nadaci, hl. m. Prahy, n&kterych stdtnich instituci a diky dartim
sponzorl a mnoha velkorysych a ob&tavych lidi.
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